
 



8 

Нанменование бд од и 

ггgодуктов 

Macca 

іюрцни 
Пнщевые вещества 

 

 

ценность В1,мг С,мг А,мнг Е,мг Се 
 

 

 
 re 

 

 
 

 

белки жнрьј угу-ды Крал 

 
Бутерброд с маслоМ 

ІСаша пшёгіііая мояочнвя с маwіоы 

30/10 

150/4 

2,33 

5,60 

8,12 

6,25 

15.55 

17.74 

144,60 

145.05 

0,03 

014 

0,00 

0g8 

40,00 

29,50 

0,62 

0,12 

8.10 

t02,74 

22.50 

ІЗ7ЦЗ 

Э,90 

35,70 

0,Э8 

0,92 

 
 

 
 

 
 

 
 

увe с молоком, с сахаром 150/40/10 1,46 I ,08 11.96 63.70 0.02 0,67 8,00 0,00 63,02 48.36 t2,20 1,30 

Фрутпъі свежие (Ябzоки} 100 0.40 0.40 9,80 4?,00 0,03 10 0 0.2 16 11 9 2,2 

Ъатон 30 2,26 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00       

тsтого: о¥я ъи,ия 36,72 7v,9/ я /о,>э          

Помидоры свежие порщіонно 60 

200/10 

 
50/150 

І80 

50 

40 

0,66 

3,47 

 
14,33 

0,90 

3.3 

3,04 

0,12 

5,46 

 
28,73 

0,00 

0.6 

032 

2,28 

21,68 

 
29,77 

18,18 

19,8 

19,68 

14,40 

88.00 

 
396,00 

?б 

99 

94,00 

0,04 
 

0,00 0.42 8,d0 15.60 12,00 0,54 
 

 

 
 

Щи ш свеягсG калустьт с квртофелем.со 
 

 
0,05 12,66 І0,00 

 

 48.20 45.30 18,60 0,68 

 

 0.11* 8,99 29,10 3,88 55,70 191,40 . 43,32 4,17 

Пemap пло/товтаfi (рвsливноft}         

         

'Хлеб птенішиьгfi         

Втого: ‘?40,00 25,70 35,33 Т t 3,39 787,72 035 30,25 39,10 7,53 147,4O 365,30 110,22 1030  

НЕГО:     1266,67 360 51,80 116,60 8,98 342,95 604,49 17392 13,46  

День2-оЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

еиь 3 - иg 

Нвитиековвпие блтод и 
Пщцевые вещества 

Эпергетцчеспая 

ценность 

ккач 

 С,мг Щмкг E,mr    

Ныекноеаwнsбтодт 

гтД0 OB 
 

 

Пнщевые веідества 
Энергетчесsая 

 

 

   
 

 
 

 

Са 

 
 

 
 

 
 

сьауп- 
 

 

 белкп жнры угл-ды  

БууцрQрQд с сьЈром,с uaoпoы 

Eama гервуяесовая мояочная с маслом 

30ï15ï10 

180/5 

638 

4,05 

12,11 

5,91 

15,55 

33,82 

 

ї 96,d 0 

t86.73 

0.04 

0,16 

0,11 

0,86 

31,50 

33,32 

0,68 

0,51 

158,10 

133,70 

112,50 

210,28 

12.IS 

63.74 

0,49 

1,55 

 
 

 
 

 

 40 5,08 1,60 0.28 62,80 0,03  100,00 0,24 22.00 76,80 4,80 1,00 
 

 

 

 200 4.08 3,8t 7,60 , 38,60 0,06 1,59 24,40 0.00 151.92 124.56 21.34 0,45 3382 сй с 2017 

 

 30 2,25 0,87 15 42 78,60 0,03 0 00 0,00 0,51 5 70 19 50 3,90 0 36 w 1з‹W. в М  zomzr 

 эі v 21,73 24,30 -/z,o / 602,83 0,32 2,56 229,22 1,94 471,42 S43,64 103,93 3 85  

 

Огурцы свежне 
 

 

 

0.48 

 

0,06 

 

1,50 

 

8.40 

 

0.02 

 

6.00 

  

0,Od 

 

13,80 

 

25.20 
 

8,40 

 

0,36 
 

371 Ф ша 20t7 

Суц вартофедьньЈй с врутіоh на мясном 

бульоне 
200 1.58 2.47 11.69 68.60 0.07 6,60 0,00 0,98 2ї,зб 44,78 t8,22 0,?0 

 
 

 

 50/50 14.50 22,19 4,89 271,00 0,03 0,92  2.61 21,81 І54,15 22.03 3,06 
 

 

Макаронные юдеаяя отварнвіе 150 5,66 0,67 31,92 156.30          

Компот ю сухофруктов 200 0,66 0,09 22,03 9280 0,02 0.73 0,00 0.51 32, ї 8 23,44 t'/.46 0,67 ТЈЙ49 Ф ы«2037 

Хпеб ржалоg 

Хлеб івпеинчный 

50 

40 

3.30 

3,04 

0,60' 

0 32 

19.80 

19368 

W.00 

94,00 

0.09 

0,044 

0.00 

0 

0,00 

0 

0.70 

0,44 

I4.50 

8 

75.00 

Эб 

23,50 

5,6 

1.95 

0 44 

с 144 М. 6 п•+ 20I2г. 

Іэ4 mft•. 6 Ш+ 20ІН, 

Втото: 8flfl 29,22 26,40 t\1Щ1 790,10 0,S2 34,25 0,00 6,07 122,84 385,7d ІФЈ 8,b  

ВСЕГО: 13130 50,9S S0,70 1318 139393 O,64 16,80 229,22 8,0b 594,26 39,38 209,76 1J@  

 



 
 

 
 

 

2,33 8.12 13,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 
 

 

 

 

АЁ76 Ф 2017 пгк 

А•ЗЗа ‹6 2017 н« 

Іза тWa. в Д«ш i zoizr. 

3aneкепка творожиая с молоком cry щенны м 120/30 5,30 5,54 I0,50 l86,80 0,09 0,6 I I 09,20 0,70 271,52 320.24 38.50  

 

 

Фруптъі евежне (Яблокп) 

Барри высгішй сорт 

190/10 

100 

30 

0,38 

0.40 

2,25 

0,10 

0,40 

0.87 

10,06 

9,80 

15,42 

42,66 

47.00 

78.60 

0,0019 

0,03 

0,03 

0,19 

10 

0.00 

0 

0 

0 00 

0 

0,2 

0.5 I 

I 8,939 

16 

5,70 

I5,656 

11 

19,50 

8,36 

9 

3,90 

I ,588 

2.2 

0,36 

Иного: 520 10,66 15,03 61,33 499,66 0,19 10,80 149,20 2 03 320,26 388,90 63,66 $,57  

 

Огурцьт свеигие 

ОБЕд 
60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 

 

0,06 13.80 25,20 8,40 0,36 

  
 

Рассольник ленинградскиfі с няснъіміт 

фрикаделъками.со сметаной 

 
200/11/10 d.07 6,86 10,03 123,57 0,08 6,80 12,20 1,98 34,49 74,32 23,78 0,93 

  
 

 

 
 80/40 10,43 11,62 9,04 180,33 0,04 3,05 25,66 2,0G їЭ 3,26 ї 89.75 4d,32 0.76   

 

(Гцlюруреgкgаpртоgф$ ельное с капустой тушеной  
150/30 3,68 5,9I 32,81 

 
 0,15 23,28 0,00 0,77 54,60 98,80 34.01 1,26 

  
 

 
 

 
200 0,68 0,28 20,76 88.20 0,01 100,00 0,00 0,76 2I,34 3,44 3,44 0,63 

  

 

Хлеб ржакоG 
 

50 3.30 0,60 19,80 99.00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 76,00 23,60 1,95 щ 14 4 г Ѕв. 6 Д•щ ГLзim 20 I2r, 

 

 
 40 3,04 0 32 19 68 94,00 0,044 0 0 0 44 8 26 S 6 0 44  I34 тЮл. 6 Д'»тя ГГпкю 20I2r. 

 

 8?t 25,6’7 26,65 133,62 806,85 0,44 139,ï3 37,86 6,36 277,98 492,52 143,05 6,32  

ВСЕГО: 

8
 3633 4y,6g 374,94 

 

 0,63 149,94 387,06 8,79 598,25 881,42 206,7b 31,90  

 

Деиь 4 - ыft 

Накменоватїе блюд и 

продуктов ' 

Масса 
 

 

 

Пищевые вещества 
Uнергетическая 

ценность В1,мг С,мг А,миг Е,мг Са 
 

 мg 
 

 

 

 
 

 

белктт жиgы угл-дьт Ккэл 

               

Бутерброд с сьтроце мпслом 

Каша "Дружба" молочная с масяом 

30/15/10 

180/4 

6,28 

4,43 

12.11 

2,54 

I5,S5 

28,07 

196,10 

188,20 

0,04 

0,09 

0,11 

0,86 

7I,50 

29,32 

,0.68 

0,11 

158,10 

I I 8,84 

112.50 

139,55 

12, jS 

33,50 

0,49 

0,72 

> сь zo1 т щ« 

W F:7Д 
 

 

Фрукты свежпе (Яблоки) 

Батон высціиА сорт 

200 

ї00 

30 

3,I7 

0,40 

2,25 

2,68 

0,40 

087 

5,97 

9,80 

IX.42 

60.60 

47,00 

78,60 

0,04 

0,03 

0,03 

1,30 

10 

0 00 

20,00 

0 

0 00 

0,00 

,0,2 

0,51 

125,4 8 

16 

5,70 

90,00 

ll 

19 50 

14.00 

9 

3,90 

0,10 

2,2 

0,36 

ЛU79 і• 2017 6 

hU3 8 сб 2017 tпк 

‹яг 1з4 гНл. 6 Д•жі Hл s 20 І2г, 

Втого: 569 36,62 18,60 74,81 570,5p 0,24 12,27 120,82 1,SO d24,12 372,55 72,55 3,87  

Поміtдоры свежне порционііо 

Суп - лаліва домаиіняя ва куриное бульоне. 

60 

200/10 

0,66 

4,39 

0,12 

6.29 

2,28 

9,33 

14.40 

118,80 

0,04 

 

0,04 

15,00 

0,64 

0,00 

15.82 

0,42 

2,15 

8,40 

28,20 

15,60 

47,20 

12,00 

10,57 

0,54 

0,'7 I 

 
 

 

у.•i 1y, I05 юк 2017 сб 

Овоији туаіетв'те с говяжъши фаршем 50/150 12.01 17,53 35,88 321,45 0,02 t4,26 3 ï,25 
    

t,87 Л›1 43. 74 1 ш• 2017 Ф 

Нектар гшодовыtt (разливноп) 180 0,90 0,00 18,18 76 0,0198 3,6 0 0,t8 ї 2,6 l2,6 7,2 2,52 
 

 

Хлеб ржапой 50 3.30 0.60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50   

 
 40 3,04 0,32 19.68 94,00 

 

 0 0 0,44 8 26 5,b 0,4g сэр jз'т табл. 6 Дслт‹ Плюс 20 l2r, 

Втого: 740 2630 26,8G ïi5,tЯ 7%Щ7 035 33,50 4'7,07 3,98 326,03 . 332,82 9J ,97 8,a3  

вскго: 13,00 42,82 45,46 389,96 
 

 0,48 45,77 167,89 5,48 5S0,15 705,37 164,$2 11,90  

 

етіь 5 - ьтй 

Нsнменоввнне блюд и 
црцд ц 

 

Пии4евые ветдестеа 
 

 

  
 

flOgItI4М         
 

 
 

 
 

 Fe 

 
30/10 

 
2,33 

 
8,12 

 
I 5.55 

 
l44,60 

 
0,03 

 
0,00 

 
40,00 

 
0,62 

 
8,10 

 
22.30 

 
3,90 

 
0,38 

І50 12, І0 13,05 7,64 187,60 0,10 0,26 324,57 0,75 303,09 225,78 І6.І4 2.64 

150/40/ t0 1,46 1,08 t 1,96 63,70 0,02 0,67 8.00 0,Q0 63,02 48,36 t2.20 t,30 

 



 

Фрутът свежие (Яблоки) 

Бвтои выстиие сорт 

100 

30 

0,40 

2 25 

0.40 

0,87 

9,80 

I S 42 

47,00 

78,60 
 

0 03 
 

0,00 
 

0,00 
 

0 51 
 

5.70 
 

19 SO 
 

3 90 
 

0 36 
 

w i34 М. 6 Д• п Пл€ 20І2г, 

Втого: 520 ї 8,54 23,52 60,27 521,so 0.32 t0.93 ЗТ2Щ7 2,08 195,90 327.24 d5,14 6,B8  

 

Свлвт пэ о”т”вврпой свеслът с маслом 
 

60 

 

0,84 

 

3,61 

 

4,96 
 

 

   
 

t.62 

 

2t.28 

 

24.38 

 

32,42 

 

0.79 
 

 

 
 

 
 

 
 

Суп картофельные е мясными 
р p/q 200/1 I 4,07 7.55 13.58 І f2,77 0,l t 9,66 2,20 f.09 26,73 85,02 28,66 t,1Э 

Бнточпи рыбцъіе нз мтпая 90 ї I.63 7,Э8 14,26 17 t,00 0,07 0,59 &,46 4.52 64.69 166,9 37,03 1,S1 

Макаронные Юделчя отвврные с маслом 
I50f3 5,68 2,84 3t,96 176,06 0.ОБ 

  
0,81 11,91 38,07 8,62 0,86 

gомпдт тд свежтоt еблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0.01 0,90 0.00      

Хлеб ржалоfі 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0.00 0.00 
     

 
 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0.44 8 26 5,6 

 

 

 8M Z8,72 ?6Д0 13%N 
 

 0,39 16,14 t0,66 9,25 163,29 4tg,78 320,96 3,44 
 

BCEKO: 
 

47,26 49,B ;9Щ48 t344,6y 0,61 26,07 38Э,ЗЗ 31,33 Э57,19 74632 166,10 14,32 
 

 

 

 

 

 

 

 

Девк 6 - ыg 

Ншыекоыиые блюд и 

ттgодутюв 

Массв 
 

 

 

Пзаqевые веттјествв 

 

 

тјетгпость 

   
 

 

Е,мг Ся 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

    

 

ЪуТврбрОд с COM 

 

Еалао с молоком 

Фруктьl свеагие (Яблоки) 
 

 

30/10 

150 

200 

100 

30 

2.33 

4.11 

4,08 

0.40 

2,26 

8,12 

5.99 

5.8T 

0,40 

0,87 

I5,55 

26,59 

7,60 

9.80 

1542 

144,60 

161.00 

78,60 

47.00 

78,60 

0,03 

0,07 

0,06 

0,03 

0,03 

0,00 

0,73 

1,59 

10 

000 

40.00 

І1,10 

24,40 

0 

0.00 

0,62 

0.22 

0.00 

0,2. 

051 

8,10 

102,05 

151.92 

Іб 

5,70 

22,50 

412.96 

124,56 

11 

1950 

3,90 

23,71 

21,34 

9 

390 

0,38 

1,25 

0,45 

2,2 

0,36 

ЯsІсб20І7т• 

Жі7«-взоі7> 

Nz2сбж•20І7 

шэяваtвіТи 

wI34 fiл,G мвПп+20І2г 

Втого: 320 t.3,t’? T9,ï9 34,96 50930          

Помидоры свежяе порркоттпо 

Суп ю овотдей ва вуgеом булъоие, со 

сметалой 

Плов нз отварньтх вурнныя грудок 

Нектар пяодовьгfi (разливной) 

Хлеб ржвпой 
 

 

60 

200/10 

250 

380 

30 

40 

0.66 

I,5З 

16,52 

0,90 

3,30 

3.04 

0.12 

5.49 

19.80 

0,00 

0,60 

032 

2,28 

7.68 

52,80 

1&,T8 

t9.80 

19,68 

14.40 

92,40 
 

 

76 

99,00 

94,00 

0,04 

0,06 

0,18 

0.0198 

0,09 

0,044 

15.00 

8,34 

8.17 

3.6 

0.00 

0 

0,00 

10,00 

35.00 

0 

0,00 

0 

0,42 

1,89 

0,68 

0,18 

0,70 

0,44 

8.40 

36,68 

45.12 

12,6 

14,50 

8 

15,60 

45,52 

236,67 

13.6 

75,00 

26 

12.00 

}7,50 

67.42 

7Ц 

23,50 

5,6 

0,54 

0.64 

3.33 

2.52 

1,95 

0 44 

 
 

 
 

s1 i • zыa •в 

япвs Ф 20I7 

w Рi W. ь д- М zя1t•, 

w іі4 ща. 6 дстві zвjtr. 
 

 7s0 26,96 2633 t2Д,42 839,45 Q4S 3531 45,00 431 12530 411,39 133,22 42  

ВСЕГО:     
 

 QG5 4T,41 t20,S0 5,86 409,07 701Д0 t95,06 t3,06  

ДеНь 7 - og 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наитаеиовалие баюд и 

ттgодуктов 

Масса 

портдоt 

 

 
Энергетическая 

ценность 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

Е,мг 

 

Св 
 

 

 
 

 

Fe 

Сбояпкх 
 

 

     

 

БЈ@@А 6 *8Ю8•.* *8*8 * 30JI5/10 6,28 12,11 15.55 196.10 0,04 0,11 71,50 0.68 І58.10 112.50 12.15 0,49 
 

гЗ гб 20I7 тas 

W I9 сй 2017 кги 

6 77сБ20Ј9, 

яазясвzоізі›ш 

1З4МбД••чПтs201zг, 

Сьтрнннп твороюгые с моловпм сгущенньвч 180/20 7,80 5.21 M.70 182,20 0.12 0,67 }02.60 5.15 348.88 452,89 48,34 I Цб 

Най с сахаром е лимоном 

Фрутсгы свежіtе (Ябвоwt) 
Батоп выешнй сорт 

185/10/5 

\00 

30 

0,13 

0.40 

225 

0.02 

0,40 

0,87 

10.20 

9.80 

IN.42 

42,00 

47,0O 

7360 

0.12 

0,03 

0,03 

2,00 

10 

000 

51.30 

0 

0,00 

4.02 

0,2 

051 

34,97 

16 

5,70 

301,50 

ll 

19.50 

52,71 

9 

3,90 

3.56 

2J 

0,36 

Втого: S8б t6,86 1B,6t 73.67 545,90          

 



Оіурцът солекые (доп гаріїнр) 30 0.24 0.03 0,5 Ї З,ОО 0,01 1.05 0.00 0,03 6,90 7,20 3,20 '0,18 
 

 

 
 

 
 

Суті гороуовъЈй G мяснымтт. фрихадельками н 
26/ï I /ї0 3,83 5,66 30,92 П 6,a 0,22 4,32 2,20 2,22 40, ї 3 103,03 33,20 2, ї 3 

Котдета из говядины с маслом сливо•іньїм 90/3 15,19 14,00 I4,84 220,50 0.08 t,08 I 8,32 2,61 14,30 J 51,03 25, 15 2.34 

Картофель запеченнъій дольюами 180 4.90 10,58 37,94 273,60 0,25 26,10 -36,00 8,10 25,65 127,42 48.35 1.78 Л•ЗІ 4 сб 20 7 
 

 200 0,66 0,09 22,0Э 92,80 0,02 0,73 0,00 0,5 i 32, 18 23.44 17,46 0,67 KЗ49 Ф щк 2017 
Хпеб ржаі гоb 50 3,30 0,60 19.80 99,00 0,09 0,00 0.00 0,70 14,50 75,00 23.50 1,95 134 п'ба. ъ Д п Ш+ 20t2r, 
Хлеб пшентііый _ 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 134 тШ 6 Д »а Rni 2012r, 

 

 814 35,16 3 L’Ц9 135,73 959,69 0,69 33,63 -15,48 14,61 141,66 517,12 16J,4S 9,49  

 

 

День 8 - ой 

Нанменованче бтод и 
продукгов 

Mzcca 

порции 
Пттщевые вещества Энергетическая 

уеюsосіь В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са 
 

 Mg 
 

 

 

 
 

 

беяки жиqьт угл-дьт  

 
30/10 

150/5 

40 
200 
100 
30 

2,33 

6,46 

5,08 
3,I7 
0,40 
2,25 

8,12 

6,49 

4,60 
2,68 
0,40 
087 

15,55 

23,2 I 

0,28 
5,97 
9,80 
15,42 

144,60 

199,50 

62,80 
60.60 
47,00 
78 60 

0,0? 

0.11 

0.03 
0,04 
0.03 
0,03 

0,00 

0,72 

 

1,30 
10 

0 00 

40.00 

3 1,10 

100,00 
20,00 

0 
0,00 

 

 

 

 
0,00 

0,2 

0,51 

 

 

 

 
125,48 

іб 

5,70 

 

 

 

 
90.00 

н 

19 50 

 

 

 

 
14,00 

9 

3 90 

 

 

 

 
0,I0 

2,2 

0,36 

 

 

 

 
AN79&z0l7Ф 

ьозваіоііа 

w1З4тбя.0Дwівпліес20І2г, 

Бутерброд с маслом 
  

Яйцо отвариое 
КофеGньгй йалнтпп с молоком 
Фруіпъі свежие (Ябяокн) 

 

 565 39,69 23,15 30,23 593,t0 0,28 12,02 - 191,10 Z,12 Z86,76 э85,03 68,85 579  

Салат из зеленого горошна к/с 

Суп пресуьzчски4 с nmeннoG кpyпoh 

60 

200 

1.79 

3.58 

3,11 

\0,34 

3,75 

4,83 

50,16 

425,00 

0,06 

0,03 

6,60 

7,90 

 

0,00 

1,44 

1,8b 

12,87 

23,70 

33,97 

N› 6 

1248. 

11,34 

0,41 

046 

аюzщ юг 

г мzЫ,= 

ттс 

ЯG42 Ф 2017 г• 

w ix а.. ь гип °ы , 
w tз‹ г•ба 6 Для Rniec zвІ2г, 

Филе тгуриттоh гqудки тусиевое с овотлдми 50/150 14,16 10,92 35.10 335,50 0,20 ï2,48 41,70 g47 35,16 168,94 45,12 4,09 

Компот ю свежих фрутгтов 

Хлеб ря‹алое 

Хлеб тлеттпчпъгfі 

200 
50 

40 

0.16 
3,30 

3.04 

0.12 
0.60 

032 

8,10 
19.80 

19,68 

74,60 
99,00 

94 00 

0,0I 
0.09 
0 044 

0,90 
0,00 

0 

0,00 
0,00 

0 

0,16 

0,70 
0,44 

15,08 

14,50 
8 

6,40 

75,00 
26 

6,34 

23.50 
5,6 

0,96 

i,gs 
0 44 

Втого: 750 26,03 26,41 111,40 788,26 Qдj Z768 4379 6,05 154,St 339,17 104,58 g,31  

ВСЕГО: 1315 45,72 49,;S6 181,63 1381,36 0,71 39,90 21Z,80 8,17 441,07 724,20 173,23 14,11  

День 9- ьтй 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нввыенованне бЈіюд н 
продуктов 

Macca 

порции 
Питдевьте ветдествв 

Энергеткческая 
ценность 

 
В1,мг 

 
С,нг 

 
А,мкг 

 
Е,мг 

 
Св 

 
 мк 

 
 

 

 
 

 

беігк* жи|з*г угл-ды Ехал  

 
Б рбрюД С СбтДОЦС MЫCtiOM 30/15/10 6,28 12.11 15,Sf I9б, ї 0 0.04 0,1 1 71,f0 0,68 158,10 112.50 12,15 0.49 

 
 

KBMa ттшЯт4пая мОАОП tтт С ИаСtтОМ 
t 80/5 6,73 5,65 33.30 222,60 0,17 I,05 36,20 0.14 123,33 164.73 42,84 1,I0 

 

 

Най с молоком ,е сахаром 
Фрукты свежие (Ябяонн) 

1S0f40f10 
І00 

1,46 
0.40 

1,08 
0,40 

11,96 
9,80 

63,70 

47.00 

0.OF 

0,03 
0,67 

10 

 

 

0 
0,00 
0,2 

63,02 
16 

48,36 
11 

12,20 
9 

1,30' 
2,2 

эТя Ф « zoi? 
AN3• Ф2017 

Ботон высішіЕ сорт 30 225 087 lf,42 38 60 0 03 0,00 0 00 0 5 I 5,70 19 50 3 90 0 36 Із W. ё Д гыіп 2016. 

Втого: 570 17,11 20,11 86,03 608,00 o,z9 іі,вз нs,io 1,b 366,15 35Б,09 80,09 5,44  

Салат из свекльт с мвспом расттельттьтм 60 0,84 3,61 4,96 
 

 0,01 3.99 0,00 1.62 2 I ,28 24,38 12,42 0,79 
 

fi0 2 Ф ю• 2017 

Борщ in свежей капусты иа куриное 
бульоне. с мясом іггнрьt,со сметаноh 

200/10/10 S,t0 ІЭ,20 I9,14 201,40 0,05 8.82 15,82 2,04 53,94 66, 18 23,83 
  

Ѕйючкн рыбньге 90 11.63 7,38 14,26 171.00 0.07 0,59 8,‹6 рЩ2 Б169 +4Щ9І 37,03   

Картофельное нюре 180 3,68 5,76 24,53 164.70 0,17 21,79 0,00 0.22 44,37 103,91 33,30   

Нектар шіодовый (разлнвной) 180 0.90 0,00 18,18 76 0,0198 3,6 0 0,18 12,6 12,6 7.2   

Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 19.80 99,00 0.09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50   

Хлеб пшеннчный 40 3.04   0 3Э  19,68 94.0o 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6   

 



Деlіь 0 - ый 

Наимеtіование  
 

 

 

 

порции 
Птпцевые вещества 

Эыръпшышш 

дzнны,ъ Bljшг С,нг А,ияг Е,иг Ся 
 

 

 
 Fe  

белги жиqбт угл-дьт Ккал 

 

 

30/10 

t20/30 

2.33 

3,80 

8,12 

3,82 

15,55 

2t.98 

144,60 

93,90 

0,03 

0,12 

0,00 

0,56 

40,00 

100,08 

0,62 

0,74 

8,Ï 0 

247,76 

22,60 

296,15 

Э,90 

39,22 

0,38 

1,33 

л•т Ф 20т7 ыг 

3.222 Ф 2a J7 шг 

Какао с молоком 200 4,08 3.81 7,60 38,60 0,06 1,59 24.40       

Фрукты свежце (Ябдоки) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10 0       

Батон высшнh copr 30 225 0,87 JS,42 78 60 0.03 ' 0,00 0 00 0.51 5,70 19 50 3,90 0,36 w па ю . в для run zoi w. 

 520 12,86 17,02 69,85 442,70 0,23 12,t5 164,48 2,07 4'Z9,48 473,71 77,56 4,72  

Оіурцы овежие 

Рассопьцик яенцтіградскнй на мясном 

fiуяьоне, со сметаной 

Бефстрогацов иэ отварноfі говяднпы 

Мцароwтые нэдеяпя(спагетпі) отварітые о 

60 

200/10 

50/50 

lf0f3 

0,48 

1,87 

14,44 

5,68 

0,06 

9,57 

12,25 

2,84 

I,50 

9,94 

3,78 

31,96 

8,40 

i02,00 

t8l;00 

376,06 

0,02 

0,08 

0,03 

0.06 

6.00 

6,74 

0,37 

 

 
I0,00 

16.90 

0,06 

1.91 

0,49 

0,81 

13,80 

32.12 

33,5g 

11,91 

25.20 

51,48 

124,92 

38,07 

8,40 

20,24 

I9.81 

8,62 

0.36 

0,76 

1.98 

0.86 

 
 

Лэ96 сб шк 20t7 

 
 

S вz Ф шк 20i7 

Компот Ю йзюMB Е ЯбЗОК 

Хлеб ржалой 

Хлеб іпвеничныG 

200 

30 

40 

ЄІ,Зб 

3,3 

3 04 

0.08 

0,60 

0 32 

3t,86 

39,8 

I9,б8 

130,20 

99 

94,00 . 

0,02 

0,09 

0 044 

0,00 

0.00 

0 

0,00 

0.00 

0 

0,08 

0.70 

0.4-4 

20,38 

14,50 

8 

19,36 

75,00 

26 

8,12 

23,50 

5.6 

0.46 

1.95 

0,44 

ттк 

°ц' 14a W•. ь Дwш гi'''•° 2012r 

w i з 'Н . в да'по zыzr. 

ВсЕГо: 836 29,16 26,72 IN&,5ï 
 

 ОЦЭ 1Э,1t 26,90 4,48 134,29, . 360,03 94,29 6,80  

В ORO зя 10 дисй  42,02 43,74 B8,36 
 

 0,60 25,z6 191,38 6,56 363,77 833,73 171,65 1132  

 
Панменованке блюд и 

продуктов 

Мвсса 

порщін 
Питдевые ветдества 

Энергетнчесхая 

ценность В1,мг С,мг А,мкг г,мг ' Св 
 

 мв Fe' 

 
 

 

    

 
 

 
Фруісіъі свеягие (Яблоки) 

Бауон высшітй еорт 

30/15/10 

І50 

190/10 

І00 

30 

6,28 

12,10 

0,38 

0,40 

325 

12,11 

I 3,05 

0,10 

0,40 

0,87 

15.55 

9,64 

10,06 

9,80 

1542 

196,10 

187,60 

42,66 

47,00 

78,60 

0,04 

. 0, i о 

0,00 

0.03 

003 

0, 11 

0,Эб 

0,19 

10 

0,00 

71,50 

324,57 

0,00 

0 

000 

0,68 

0,7s 

0,00 

0,2 

0.51 

158,10 

103,09 

18,94 

16 

5,70 

112,50 

225,78 

15,66 

i1 

1950 

12,15 

Іб, ï4 

8,36 

9 

3,90 

0,49 

2,64 

1,59 

2,2 

0,36 

NO Ф 2o+7 

ли їо ы зд т7 ло‹ 

АN7б.СБ20І7.шк 

яызв‹лzої7ш 

тызаМ ьWгь› zвizt. 

 535 21,41 26,53 60,36 551,96 0,2t y0,б5 396,07 2,14 З0t,Ю 384,43 49,55 7,2b  

I8yW   *с (доп. юріщр) 

IЦu кэ свежеG кацустъі с пвртофелем. с 
куринымп фрнкаделъками,со сметаноfі 
tlЇйгіцель куриный натуратіьны й 
Рнс отварноG с масдом слтшо чным 
Т-Тапигок ю ивіпов ішка 
Хлеб ржаноf 
Хлеб пюеничнъій 

60 

200/11/] 0 

90 

ШО/3 

200 

50 
40 

1,23 

3.I7 

l 309 

3,67 

0,68 

3,30 
3,04 

1.75 

6.91 

t2,24 

7,5S 

0.28 

0.60 
0,32 

5,87 

7,56 

8I 4 

3672 

20?6 

19,80 
19 68 

44,16 

I 10,66 

194.63 

229,46 

88,20 

99,00 

94,00 

0.01 

0;06 

0i04 

0,03 

0,01 

0,09 

0,044 

2,79 

t2.'/'7 

0,92 

0,00 

100,00 

0,00 

0 

8,40 

14,38 

35,82 

11,98 

0,00 

0,00 

’0 

0,02 

1.93 

030 

0.31 

0,76 

0.70 
0,44 

5,62 

63,26 

41,42 

2,08 

21.34 

l4,f0 
8 

29,89 

56,76 

93,69 

61,84 

3,44 

75,00 
24 

0,13 

20,19 

12.98 

}6,34 

3,44 

23,50 
5,6 

0,25 

0,80 

1,01 

0.53 

0,63 

I,95 
0 44 

x•iz Ф a«+•tolз 

л•яз вs пі«зol7 

UoьФягигzots 
я?04Фиі•20І7 

япяяіп•zоізФ 

w ••ИWa.ъWMz°ii. 
=т з4  ьs дЈшбп1ъ, 

ВСЕГО:     860,1b 0,26 tt6,48 30,5b 437 146,23 Э46,61 317 562  

ЯТОГО зв 11 днеё 1349 4939 5d,17 378,99 1412,0y 037 127,04 466,64 6,5b 448,0S 73ï,04 131,72 t2,89  

 
Птдевъіе вещества 

 
30/10 2,33 8, I2 I 5,55 l4d.60 0,03 0,00 40,00 0,62 8Ј0 22,S0 j,90 0,j8 

150 4, І0 3.91 25,13 l40,70 0, ï4 0.'72 1 I , t0 039 M0,42 33,99 j3l2 lД9 



 

КофеGпый напиток с молоком 

фрутът свежие (Ябzоки) 

Ъатон оьтсаптй+ сорт 

200 

100 
30 

3,17 

0,40 
2.25 

2,68 

0,40 
0 87 

5,97 

9,80 
15 42 

60.60 

47,00 
78 60 

0,04 

0,03 
0,03 

1.30 

10 
000 

20.00 

0 
0,00 

0,00 

0,2 

I25,48 

l6 

90,00 

i 1 

14,00 

9 

0, І0 

2,2 

kz379 ши 28 Т7 Ф 

Л•ЭЗ8 сб 20I7 итк 

Втогю: 520 32,25 ї 5,98 73,87 471,30 0,28 l2,02 71,t0       

 

Отурцьт свежке 

Суп вартофсттълътG с клбтдаzитт, с място.ими 

фрияаделькам и 

Тефтели из твядпны(бвз риса) в тматном 

coyce 

Каіва гречневая рассьлтчатая 

Нектар плодовыs (оаялнвноп) 

Хлеб pяmiior 
 

 

 

60 

200/11 

 

80/40 

150 

180 

50 
40 

 

0,48 

5,04 

 

10,05 

8,77 

0,90 

3,30 
3 04 

 

0,06 

14,96 

 

9,78 

2,30 

0.00 

0.60 
0 32 

 

1,50 

15,12 

І0,З I 

39,73 

I8,I8 

19,80 
19,68 

 

8,40 

lЭб.97 

 

169,36 

2Ï 4.00 
 

99,00 

94,00 

 

0.02 

0.09 

 

0,06 

O,2I 

0.0198 
0,09 

 

6,00 

466 

 

0,33 

0,00 

3.6 
0,00 

 

 

19,04 

 

Э4,tЭ 

0,00 

0 
0,00 

 

0,06 

1,3'7 

 

0,63 

0.39 

0,18 
0,70 

 

13,80 

29,09 

 

30,97 

23,99 

12.6 
14.50 

 

25,20 

80,62 

 

t08,0З 

207.35 

J2,6 
 

 

 

8,40 

23,82 

 

19,5 I 

140,52 

7.2 
23,50 

 

0.36 

1.11 

 

0,99 

4,71 

2,52 
1.95 

 
 

 
 

 

Щt0Ф тик 20I7 

я•І7Ісбш•20І7 

••*•••••• 
w ІWт•вч.ёЈіtЈ кпЗ0і2г. 

 

 81I 31,68 28,02 12432 798,05          

 

 
     

 030 2360 124,77 5,49 Э98,64 851,79 312,47 1G,4J  

 
Наименование бшод п 

g 
ЇИассв 

 

 

 

Пкщевы,е вещества 

 

 
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

    

 

 
 

 

30/10 2.33 8,12 15.55 
 

 0.03 0,00 40,00 0,62 8.10 22.60 3,90 0.38 
 

MT і•б 20 J7 

180/5 8,30 6.87 28,61 
 

 0.05 0,86 33.32 0,16 116,64 140,50 32.81 0.53 ЖІ7 с •г zвlz 

350/40/t0 1,46 1,08 її,96 бЗ,у0 0,02 0.67 8,00 0,00 63.02 48,36 12.20 1.30 R0ït сь ок zвiï 

100 0.40 0,40 9.80 47,00 0,03 t0 0 0,2 l6 11 9 2.2 ЈУ•:ззе ФZ0І7 iizк 

30 2,2'i 087 15,42 78 60 0,03 0 00 0,00 0 51 5,70 19,50 3 90 0,36 щ із4Фя. в' М  2olzr, 

Втого: 555 14,74 173 813  0,17 1І,Ш 81,32 1,d9 209,46 241386 63,81 d,77  

[Тдмидоры свежке портонтіо 60 

200/10 

80/ï0 

І80 

200 

50 

40 

0,66 

6,73 

IN.26 

3.68 

0,66 

3.30 

3,04 

0.12 

9.07 

30.78 

3,76 

0,09 

0.60 

032 

2,28 

19,26 

4,02 

24,53 

22.03 

l9.80 

ï9,68 

t4,40 

t 64,80 

I 58,28 

I64,70 

92,80 

99.00 

94 00 

0.04 

0,19 

0,09 

0.17 

0.02 
0,09 

0,04d 

IS.00 

4,90 

2,13 

21,79 

0,73 
0.00 

0 

0.00 

5,82 

35,64 

0,00 

0,00 
0.00 

0 

0.42 

2.03 

3.71 

0,22 

0,51 
0.70 

0 44 

8,40 

39,50 

32,61 

44,37 

32,18 
14.30 

8 

15,60 

86.88 

137,61 

103,91 

23,44 
75.00 

26 

12,00 

30,49 

36,78 

33.30 

17.46 
23.50 

S.б 

0,54 

1,83 

0,69 

1,21 

0,67 
L96 

0,44 

 
 

 

 
 

  

  

  

 Щ l4-g табл. 6 дмк 20t2r, 

Хлеб твенвчньФ щ l34 табл. 6 Дмгк Пли Z0I2r, 

Втыю: аЗ0 29,32 ’ 2375 1y1,60 78т,98 0,3 44,55 41,46 8,03 1793 468,44 159,13 7Ц3  

 

     135g08          

 

Паимеповвпие бюод и 
 

 

 

Мвсса 

лорции 
Птцееые вещества 

 

 
иетдјоств 

 

Вї,мг 

 

С,мг 

 

А,исг 

 

Е,мг 
 

Са 
 

 

 

yfg 
 

Л'е 

 

 
 

 

  

 

Бутерброд с сьтром.с кгаслом 

Квтоа малпая мозояттал с маслом 

 

30/15/10 

150/5 

 

6,38 

3,56 

 

ï2.1 ї 

2,23 

  

15,55 

24,26 

 

96, 10 

130.ï0 

 

0.04 

0.06 

 

0,11 

0,88 

 

71.50 

33.50 

 

0.68 

0,36 

 

158, І0 

99.73 

 

1I2,50 

87,89 

 

12.15 

15,23 

 

0,49 

0.35 

 
 

 
 

 

 
Фgутът свеяаіе (Яблоzи) 

Баток въістке сорт 

40 

200 

t00 

30 

3,08 

4,08 

0,40 

2 25 

 
4,60 

3.81 

0.40 

0,87 

 
0,2B 

7,60 

9,80 

l5 42 

62,80 

’78.60 

47.00 

78,60 

0,03 

0.056 

0,03 

0,03 

 

1,588 

10 

0,00 

100,00 

24,4 

0 

0 00 

0,24 

0 

0,2 

0,51 

22,00 

4J1,92 

Іб 

5,70 

76,80 

124,56 

11 

19 50 

4.80 

21.34 

9 

3 90 

1,00 

0,448 

2Ц 

0,36 

г zoв Ф«• t• ii 

т0яз Ф mr 2o1ï 

т.ззв Ф z"it - 

w 184 Мя, 6 Д•ітяПп+ 2012г. 

Втого: $80 21,64 } 2d,02 § 72,91 593,20 3,25 12,57 229,40 1,99 4Ю,45 WЦ5 66,42 4,84  

ОБЅД 
Салат ю свежих овотаеfi 

 
 

 

0,66 

  

3,63 

  

2,Э7 

 

44.34 

 

0.02 

 

7,93 

  

0,33 

 

IS.26 

 

2tЦ8 

 

tt,30 

 

0,40 
 

 

 
 

Рвссольнт Домашнн4 с куринымн 

|фрттдельsамп.со стетвной 
200/11/t0 3,93 

 
3.9Э 

 
I4,З9 180.46 0,09 10,65 t4.Э8 i.95 45,66 70.21 24.95 1,00 



"Аппетвтные" 

нздеяіія отварнь›е е маслом 

 

 

 

 

 

 

 
День1fl-ын 

Наиwеномнzебтюдп 

*У**"  
Пттщевые вещества 

Энергетчческая 

ценность В1,мг С,мг А,мкг Е,мг 
 

 

 
 

 

 f'e 

 

 

 

    

ЗАВТРАК 
Бутеqtірод е маеяом 

Сырнітsи творожные с молоком сгущенным 

Най о сахаром 

Оруктъі евежие (Я0аоки) 

Батон 

30/10 

180/20 

190/10 

100 

'30 

2,33 

7,80 

0,38 

0,40' 

225 

8.J 2 

S,2I 

0,10 

0,40 

0.87 

15,55 

22,70 

10,06 

9,80 

1542 

!Ф,60 

182,20 

42,66 

47,00 

78 60 

0.03 

0, t2 

0,00 

0,03 

0,03 

0.00 

0.67 

0,19 

І0 

0 00 

40,00 

102,60 

0,00 

0 

0 00 

0,62 

5,15 

000 

8,10 

348,88 

18,94 

22,50 

'452.89 

15,66 

3,90 

48,34 

8,36 

0,38 

1,26 

[,59 

t‹'1Ы20ї7и• 

Nz1aФz‹nзш• 

АvЗ7б,СБz017,щк 

 570 13,16 14,70 73,53 495,06 0,22 10,86 142,60 6,48 ЗP7,62 52t,54 73,50 5,Yfi  

Огурцы свеяоіе поріріонно 

Суц-дщіша доЈйашняя е картог[іедем iJa 

куриное буяъоне 

Фриісаесе m отварньгх курів-тых грудок 

Рнп отвпрной 

Hemp плодовый (рgлцвной) 

ХлеБ ряФной 

ХлеЬ івценнчтштй 

60 

200 

50/50 

І50 

180 

50 

40 

0,48 

2,05 

14,82 

3,65 

0.90 

3,30 

3,04 

0,06 

4,43 

.18.50 

5,37 

0,00 

0,60 

0,32 

g50 

9,30 

15,50 

36,68 

18,18 

19,80 

I9 68 

8,40 

9260 

27380 

209,70 

76 

99,00 

94,00 

0,02 

0,04 

0.13 

0,03 

0,0ï98 

0,09 

0,04d 

6;00 

0,40 

7,84 

0,00 

3,6 

0,00 

0 

 

 

I 0,00 

41,56 

0,00 

0 

0,00 

0 

0,06 

2,06 

 

0,28 

0,ï 8 

0,70 

0,44 

13,80 

22,84 

8 I ,72 

1,37 

t2,6 

14,50 

8 

25,20 

30,80 

55.67 

60,95 

l2,6 

75,00 

26 

8,40 

8,54 

37,57 

16.34 

7,2 

23,50 

5 6 

0,36 

0,52 

3,05 

0,53 

2,52 

1.95 

0,44 

5*71 •в шк со1Т 

•  i Із ш tr i ї 

ттк 

t«o Ф +« z°1i 

л’‹з¥9 Ф20t7 ілк 

І44 Шл. 6 Цп€ 20I2r, 

'=г tз4 ел. 6 Дсмі Плюс 20T2r, 

&TOFOt 7вв 28,24 2939 120,eA ъsЭ,вй 036 17,04 51,56 3,72 1S4,82 286,zz nг/,i ч 937  

BCEKO: 1350 41,40 43,gg t9417 1348,88 0,58 28,69. 194,16 10,20 552,44 807,76 ' 180,65 15,16  

 

t-tачменованце 6яюд и 

продуктов 

Масса 
 

 

 

t1кщевые веијества Энерге-гическая 

ценность 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

фмкг 

 

Е,иг 
 

Са 

 
 мх 

 

Е'е 

 

 
 

 

    

ЗАВГРАЕ               
 

 30/10 2,33 8,12 15.55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22.50 3,90 0.38 л•І Ф 2317 t к 

Каша яукурузная иолочная 150 4,1 I 5,99 26,59 t 6 ї ,00 0,0? 0,72 11,10 0.22 102,05 I I 2,96 23,71 1,2S • 17» Ф zn i ї - 

Кофсйпъій пвпмпк о молокюн 200 3,17 2.68 5,97 60.60 0,04 I.30 20,00 0.00 125,48 90,00 14.00 0,10 3079 & 2017 Ф 

Фрукты свеятне (Ябяоки) 100 0,40 0.40 g,80 47.00 0,03 10 0 0,2 16 1 Ї 9 2,2 ч•зэв ‹ь now - 

Батон ві•ісіішй сорт 30 2,25 087 15,42 78.60 0,03 0 00 0,00 0 5 t 5,70 19 50 3,90 0 36 ‹»т' H4 тИ4. 6 @М М  20І2т. 

Втого: ьz0 12,26 I8,£t6 7ЭЦ4 491,80 0,21 iz,0z        

              

 
 

 
 

 

я•. zз4 шs 2017 а 

ъ:з12Фщ•zв17 

RazФzвiT- 

144b..ёД  M7вizr. 

Салат из отварной свеклы с зеленым 
 

 
gp 0,99 2,47 4,38 43,74 0,0і 4,12 0,00 1,13 t7.00 24.97 I1,0d 0,78 

Щп нз свежей пагіусты, с каргофелем,е 

мясј-тьттип фрикадельками ,со смита+іой 

Бтпочки рътбгтъте ш митггал с маспом 

200/tt/tO 

 

90/5 

3,87 

 

11,67 

3,64 

 

11,01 

6,76 

 

14.33 

 

 

204,00 

0,06 

 

0,07 

12,72 

 

0.59 

1?,20 

 

28,46 

1,98 

 

4.57 

50,57 

 

65,8s 

68,14 

 

i68,41 

2Z,14 

 

37,03 

0.85 

 

1,32 

Гtюре картофельное 

Компот Ю свежнх яблок 

Хяеб ряФной 

150 

200 

50 

3.06 

0, IS 

3,30 

4,80 

0,t6 

0,60 

20.44 

2'/.88 

I9,80 

137,25 
114,60 

99.00 

0,14 

0,01 

0,09 

18,16 

0,90 

0,00 

0.00 

0,00 

0,00 

0,18 

0.08 

0,70 

36.98 

14.18 

14,50 

86,60 

4,40 

75,00 

27.75 

5.14 

23,50 

1,01 

0,95 

1.95 

Хлеб гввеннчів'іfт 40 3,04 0,32 19.68 94,00         

Rтогю:     ад2,тs 0,44 3G,49 40,66 3,08 203,ï 1 45Э,52 132,19 тЦ1  

     1293,% 0,64 48,51 t11,76 10.63 464,44 703,48 186,70 11,60  

90    128,35 0,06 1,79 14,38 1,41 16,80 ï30,'7 t 16,90 ï,79 
 

 

 
 I 50D 5,68 2.84 31,96 ї 36,06 0,06 

  
0,Б I I1,91 3g,07 8,62 0,86 

200 0,346 0,08 t7,874 74,? 0,02 0,00 0,00 0,08 19,96 9,36 8,12 0,41 я sH s зо IT 

50 3.30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 I ,95 щ ix ›-is,. 6 дэi‹ Шо zв izr 

 



Ден ь IN - ый 

Наименованtіе баіод и 
 

 

 

Macca 

порцит‹ 

1Јищевые ветіјества Nнергеwческая 

цениосїь 

 

Bljм г 

 

C,mr 

 

А,мкг 

 

Е,мг 

 

Са 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

    

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром,с маслом 

Омлет натуральный 

Чati с молоком ,с сахаром 

Фруктьї свепЫе (Яблопи) 

Батон высіілtя сорт 

 

30/15/10 

150 

350/40/10 

t00 

30 

 

6,28 

12,10 

1,46 

0,40 

2,25 

 

12,I1 

13,05 

1,08 

0,40 

087 

 

I5,5S 

2,64 

11.96 

9.80 

15,42 

 

I9б, t0 

87,60 

6370 

4’ï.00 

38,60 

0,04 
0.10 
0.02 
0,03 

0.03 

0,1 t 
0,26 
0,67 

10 

0,00 

71,50 
324,57 

8,00 
0 

0 00 

0,68 
0,75 
0,00 
0,2 

0,51 

158,10 
J03,09 
63,02 

l6 

5 '70 

112,50 
225.78 
48,36 

11 

19.50 

12, 15 
16,14 
12,20 

9 

3i90 

0,49 
2,64 
1,30 
2,2 

0.36 

яо а ioi7 - 
tiU І0 сб 2017 m 
А 37• СБ у•2017 
л•ээя а эві7 us 

Air iз tasя. ь W 'i г zв Izr 

Втого: 536 33,0? 24,89 75,61 573,00 0,22 11,03 404,07 2,14 345,90 417,14 sj  9 6,98  

ОБЕД 

Сапат из фасо ли с куsурузой и сояевьtми 
 

60 

 

6,55 

 

7,03 

 

16,26 

 

Іб0,10 

 

0,27 
 

0,63 
 

0,00 

 

2,08 

 

68,85 

 

204,79 

 

73.12 

 

2,96 
 

 

Суп ісартофед ьньЈй на вурнном бульоне, с 

OG0tu YUKI 

Куриная грудка залечекгіая е овощами п 

200/10 

 
120 

4,21 

 
8,28 

4,12 

 
'3,41 

I Э,53 

 
27,00 

j ї y.40 

 

198,90 

0,11 

 

0,04 

9,84 

 

0.07 

 

 

 

43,00 

1,11 

 

0,37 

29,72 

 

142,90' 

78,58 

 

217,30 

27,15 

 

27,50 

 
 

 

22,07 

 
 

 

ттк 

Ояоіцное рату 

Компоу нз сухофруктов 

ХлеБ ржаноfі 

Хлеб тпеннчнsіG 

180 

200 

50 

40 

3, I I 

0,66 

3,30 

3 04 

ІЗЦ5 

0,09 

0,60 

0,32 

I 6,35 

22,fi3' 

19,80 

19 68 

I yg,00 

92.80 
99.00 
94.00 

0,11 

0,02 

0,09 

0,044 

22.52 

0,73 

0,00 

0 

46,80 

0.00 

0.00 

0 

3,53 

0,5 1 

0,70 

0 44 

64,'73 

32, 18 

t4,50 

8 

78,30 

23,44 

75,00 

26 

29,27 

I 3,46 

23,50 

5,6 

1.06 

0,67 

1.95 

0 44 

>* ьтз Ф зс1ї  шг 

• °•• Ф•« t iT 

і4ч W. ь Н u гь+ zв н 

w iза Мэ. 6 Д н Г1п+ 20123 

Птого: 860 29,36 28,82 tЗЭ,бб 941,20 0,6’7 33,78 95,62 8,74 ЗЪ0,88 703,41 23,60 30,30  

ВСЕГО: 1395 52,23 53;71 209,27 
 

 0,89 44,8b 499,69 10,88 ‘706,’78 1ï 2035 255,98 Э7,28  

 

Девь 18 - ыG 

НWменоваиие бюод и 
 

 

 

Масса 
 

 

 

Гlзот4евьге вешества 
Энергетическая 

цейноеть 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

Щмкг 

 

Е,мг Са’ 
 

 Mg Яе 

 

 
 

 

    

               

Бутерброд с масяом 

Каюа "Дружба" молочная с маслом 

30/10 

I 80/4 

2.33 

4,43 

8,12 

2,54 

15,55 

28,0b 

144,60 

188,20 

0,03 

0,09 

0.00 

0,86 

40,00 

29,32 

0,62 

0,I I 

8,10 

I 18,84 

22,50 

139;55 

3,90 

33,50 

0,38 

0,72 

>•і Ф zв IT •• 

ттк «зД 

Какао с молоком 

Фруктьг свежие (Ябяоwі) 

200 

t00 

4,08 

0,40 

3,81 

0,40 

7.60 

’9.80 

78,6Д 

47,00 

0,06 

0,03 

1.59 . 

10 

24,40 

0 

0.00 

0,2 

151,92 

16 

124.56 

t 1 

21.34 

9 

0,45 

2,2 

>0si Ф os зв17 

Nu3в а 2oi7 шк 

Батон выеііпія сорт 30 2.25 0 87 15,42 7g.60 0 03 0,00 0 0£і 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36 134 Шя. 6 Д- Ш+ 2oizr. 

Втогю• 654 33,49 t 3,74 76,44 sэт,во 0,24 1345 93,72 1,44  317,11 23,64 4,11  

ОЪzД 
Помцдоры свежие порщіонно 

Суц картофельный е порохом на мясном 
 

 

60 

200/10 

0,66 

3,64 

0,12 

4,37 

2.38 

20,84 

14.40 

155,42 

0,04 

0,21 

15,00 

4,66 

0,00 

0,00 

0.42 

2,14 

8,40 

37.76 

15,60 

84.18 

12.00 

33,66 

0,54 

1,96 

я:7 i ев шк zolï 

•І1s св шs zв jТ 

лпбs ‹ъ to i7 шк 

тгк 

І44 г•бэ. 6 Д- М 20I2r 

Плов из отваркоG говядины 50/150 17.73 24,39 38.9j 405.92 0,07 1,80 0,00 '4.00 18, 14 242,92 51,52 3,39 

Компот Ю Ююмв и яблок 200 .0,35. 0,08 31.85 t 30,20 0.02 0,00 0,00 0,08 20,38 19,36 8.12 0.46 

Хаеб gжаъай 

Хлеб гплепичј-гьтg 

50 

40 

3,30 

3 04 

0,60 

0 32 

t9,80 

t9.68 

99.00 
94 00 

0,09 

0 044 

0.00 

0 

0.00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 

Втого: ?б0 30,7b 29,88 tЗЭЦ5 898,94 0,46 23,46 0,00 '7,78 107,18 463,06 134\40 8,'73  

ВИГО: 1314 4d,20 45,62 209,78 
 

 0,ЗІ 31,91 93,72 9,22 407,74 780,17 206,03 12,84  

 

ень 19 - ый 

Наименованне блюд и 

 

Macca Пнтцевъге векtествв 
 

Энергетическая 

гіродукгов 
 

    ценность В1,мг С,мк А,мкг Е,мг Cs 
 

 Mg Ре 

 

Бугерброд с маслом 

 

30f10 

 

2,33 

 

8,12 

 

1S,55 

 

l44,60 
 

0,03 

 

0,00 
 

40,00 

 

0,62 

 

8,I0 

 

22,50 

 

3,90 

 

0.38 

Пудииг ю творога со сгущёнйъім молоком 12Of30 3,80 3,82 15,48 93,90 0.12 0,56 100.08 0,74 247,76 296,15 39,22 1,33 

Чай с сахаром 190/10 0,38 .0,10 10,06 42.66 0,00 0.19 0,00 0,00 18,94 15.66 8,36 1,59 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
Ыимеиованне блюд ті 

lродукгов 

Macca 

портдти 
Питдевые ве+цестес 

Энергетнческая 

ценность 
 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мпг 

 

Е,мг 
 

Са 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

     

ЗЖВТЯАк 

Бу-герброд с ыаелом 

Ïaiua пшеннчлая молочная е маслом 

 

30110 

150/4 

 

2,33 

6,45. 

 

8,12 

5,76 

 

15,55 

23,20 

 

144.60 

192,87 

 

0,03 

0,11 

 

0.00 

0,72 

 

40,00 

31,10 

 

0,62 

0.55 

 

8.10 

109.48 

 

22,50 

165,23 

 

3.90 

33,25 

 

0.38 

1.'75 

 

«•1 Ф zolT - 

х i7з сь щн now 

ЯАцо отварное 

Кофейный напито к с молоком 

Фрукгы свежие (Яблокн) 

Баров высотнЯ сорт 

40 

200 

І00 

30 

5,08 

3,t7 

0,40 

2,25 

4,60 

2,68 

0,40 

0,87 

0,28 

5,97 

9.80 

1542 

6Э,80 

60,60 

47,00 

’78 60 

0,03 

0,04 

0.03 

0,03 

 

t ,30 

10 

0,00 

100,00 

20,00’ 

0 

0 00 

0,24 

 
0,2 

0,6 t 

22,00 

t25.48 

16 

3,70 

76,80 

 
t 1 

19 50 

4,80 

ї 4.00 

9 

3,90 

I,00 

0, І0 

2,2 

0,36 

л2os °s имэ іт 

л зs их зозз Ф 

ЛйЗg сб 20l7 iox 

'mr із4 « . з д•- rик= з• mr, 

Пworo: 564 t9,68 22.d2 70.21 586.4’7 0.2‘7 ï2.02 ї 91.10 2.t2 286.тG 385,03 68.85 б.'39  

 

Orypщ'i солеиые (дов. гарнир) 

Суп кјэестъянский с іштенноfi крупой с 
 

 

 

Э0 

 

0.24 

3,38 

 

0,03 

5,22 

 

0,51 

15,90 

 

3,00 

02,57 

 

0,01 

0,04 

 

1,05 

7,96 

 

0,00 

2.20 

0,03 

ï,91 

 

6,90 

3t,07 

 

7,20 

49.70 

4,20 

l4,88 

 

0.18 

0,63 

 

я• з1 Ф 2в17 

л з •s зыУ - 

х Н ‹-s зсі 7 s 

5 ‹z Ф зві •• 

 

 
w іэ4 Шя. 6 Д  Пn 2olzr, 

Запеканка картофельная с мясом 

Компот Ю свеятгщ фруіfгов 

200 

200 

19,70 

0,16 

24,66 

0.12 

38, I9 

18, І0 

417,14 

74,60 

0,36 

0.01 

6,83 

0.90 

0.00 

0,00 

5,10 

0,16 

58,93 

15.08 

402,36 

6,40 

151.64 

6.34 

5,46 

0,96 

Хлеб ржаі‹ой 50 3,30 0.60 19,80 99,00 0.09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 33,50  

Хтіеб тленичпътії 40 3.04 0 32 19,68 94,00 0.044 0 0 0 44 8 26 5,6 0 44 

Втого: 731 79,SZ 30,9£ II2I8 
 

 0,54 їб,?З 2,20 8,34 134,48 566,66 206,16 9,62  

BCE1 О: п95 #950 £3Ц8 182,39 2376,78 0,81 28,75 193,30 t0,46 42t,23 951,68 275,01 36,41  

 
ДеньZl-ыі 

              

Ншінsноsышеблюди 

продуктов 

Масса 

порідіи 

Іlигдев ые ве+цс ства Энергетнчесвая 

ценность 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мкк 

 

£',мг 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

белкл жиоы угл-дьј 
 

 
 

 
             

 
 

 
 

6 з77 €Ъ 2013,+ 

tеЭЗв Ф 20I7 mк 

Із4 mrtn ъ М  2вlzr. 

Бутерброд с сыром,е маслом 

Каща рйсовая мoлoчвaя с маслом 

30/15/10 

18035 

6,28 

8.30 

I2,11 

6.87 

IS.55 

28,61 

I9б, t0 

*3'7,20 

0,04 

0,05 

0,11 

0,86 

71,f0 

33,32 

0,68 

0,16 

I 58.10 

116,64 

112,50 

I40,50 

I2,15 

32.81 

0,49 

0,53 

ЧаА с сахаром с лимоном 

Фрукгы сввжче (Ябловті) 

Бауон выеиііій сорт 

185/10/5 

10o 
30 

0,13 

0.40 
2,25 

0,02 

0.40 
0.87 

10,20 

9,80 
15,42 

42,00 

47,00 

78,60 

0,1Э 

0,03 

0 03 

2,00 

10 

0 00 

51.70 

0 

0,00 

4,02 

0,2 

0.51 

34,97 

16 

5 70 

301.50 

11 

19,50 

52.71 

9 

з,90 

3,56 

2,2 

0 36 

етого: 670 t7,36 20,27 79,68 60030 0,27 12,97 1S6,52 5,56 331 41 584,99 110,57 7,13  

 
 

 
60 

 
0,66 

 
3,6Э 

 
2,27 

 
 

 
0,02 

 
7,93 

  
0,33 

 
1536 

 
21,38 

 
I1,30 

 
0,40 

 
 

 
 

 
 

 
 

Сул іоф‹шгжЫгфмолsюw4›т?нон 

буаьоне 

Гуляш нз отварноп говядины 

Маквронные цядепші(спагеттті) отварные с 
маслом слнвочным 

200 

50/50 

150/3 

4,09 

14,50 

5,68 

4,28 

22,19 

2.84 

12,91 

4,89 

3I,96 

106,60 

271,00 

176,06 

0,12 

0,03 

0,06 

4,6d 

0.P2 ' 

0,00 1,95 

2,61 

0,81 

4032 

21.81 

11,9I' 

t10,38 

154.15 

38,07 

30,64 

Э2›0З 

8,62 

1,44 

3,06 

0,86 

Фрукгьт свежце (Яблок и)  100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10 0 0,2 l6 I Ї 9 2,2 л'ээt <ь зоtт ілх 

Бауок выеtііиі со  30 225 0.87 \5.47 38.60 0,03 0 00 0,00 0,51 6 30 19.50 3.90 0.36 ctn їз4 т•б . ь д•^л Гt- zomzr. 

Втого:  520 9’ï6 ІЗЦІ БбЗІ 406 ?6 0,21 30,75 t40 08 2 0'7 296 50 364 80 64 8 S 86  

 

Orypigт све*ъ е 

ОЕЕД  

60 

 

0,48 
 

0,06 

 

t.50 

 

8,40 

 

0,02 

 

6,00 

  

0,06 

 

13,80 

 

25,20 

 

8,40 

 

0,36 

 

Ѕорш с вачустоЙ, с was °‹1›'°н. с курtінымв 
200/11/10 3,20 10.96 9,98 12 i,86 0,05 8.69 14,38 I,97 53,64 61,23 23,39 I,12 Л'в2 Ф 20 т7 пі« 

  90 іЭ,09 ï2,24 8,t4 194,63 0,04 0,92 3S.82 0,20 41,42 93.69 12,98 1,01 ьnoь а юшг now 
Каша грвчнпвая рассыпчатая  150 8,77 2,30 39.73 214.00 0,2ï 0,00 0,00 0,39 23,99 207,35 140.52 4,7 t PiI7i Ф Ы• 2017 

Пeiпap плодовый (рајпивной)  180 0,90 0.00 I 8,18 Чб 0,0f98 3,6 0 0.18 12,6 12,6 7,2 2,52 ЖOts сб zo17 шк 
  50 3,30 0,60 I 9,80 99,00 0,09 0,00 0.00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 ч' і« ,6 ш‹ іті+ zot2r, 
Хлеб пиіеничныh _  40 304 0 2 9 68 300 _ 0034 0 „ 0 0 44 8 26 5 6 0 44 гт9 134 т бп. 6 Д•,# Пn 2012b, 

Птоrо•  793 32,78 26,48 137,0b g08,2ï 0,46 19,21 50,20 3,94 167,95 501,07 22tЩ8 12,11  

ВCEГO: 
               

 
День 20- ьгfi 

               

 



Компоу iO Ююма  200 0,35 0.08 17,87 74,20 0,02 0,00 0,00 0,08 I 9.96 I 9,36 8,12 0,4 I W.'d4Фсб  20b 7 

Хлеб р;каной  50 3,3 0,60 19,8 99 0,09 0,00 0.00 0,70 1 4,50 75,00 23,50 1,95 crr на tабя. а Дгші П,чо zo1zr. 

Хлеб пшеннчныБ  40 304 0.32 1968 94,00 0.044 0 0 0 44 8 26 5,6 0 44* 134 тЫл. b Д•жі п  20 Ї2•, 

      865,20 038 t 3,50 0,00 6,91 131,66 44433 109,81 836  

  t3'?3 49,b? ^ІЗЩ7 207,08 ’1466,10 0,65 26,47 156,52 12,48 4G3,06 3029,32 220,3fi 35,70  

 ВСЕГО ЗА 21 ДЕНЬ 28180 941,15 1009.01 4030,04 28665,99 14,35 983,77 4390,25 198,68 10448,95 17743,93 4413,71 315t39  

 В ереднсм на 1 уч aiuerocя в дс+'ь] i з4z ]  44,82  ] 48,05 } 191,91 } 3365,05 ] 0,68 }  46,85  | 209,06 } 9,46 i  497,57 }  844,95  }  210.18  l  15,02  ]  


